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         ПЛАН   ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ  В МБОУ «ОЗЕРНОВСКАЯ ООШ» ДОШКОЛЬНЫЕ ГРУППЫ НА 2019-2020уч.год
	№
	Содержание работы
	Формы проведения
[bookmark: _GoBack]
	Срок
	Ответственные

	1.
	Медицинское обследование здоровья и физического развития детей.

	фронтально
	Февраль
июнь
	Зам.дир.по д/о
ЦРБ

	2.
	Анкетирование родителей о состоянии здоровья детей.

	индивидуально
	Январь, июнь
	воспит.

	3.
	Закаливание:
1.Четкая организация теплового режима(проветривание помещений ,в том числе сквозное)
2.Рациональная одежда детей
3.Сон при открытых фрамугах в холодную погоду, при открытых окнах в теплую погоду
4.Соблюдение режима прогулок
5.Прием детей и утренняя гимнастика на свежем воздухе
6. Гигиенические процедуры:
а)умывание прохладной водой;
б)ходьба босиком по земле;
в)воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями;
г)закаливание солнцем;
д)закаливающие водные и воздушные процедуры.

	
Фронтально




индивидуально
Фронтально



Фронтально


Фронтально подгруппой  и индивидуально 

Лето, сентябрь

	
Ежедневно




Ежедневно в теч. года
Весна-осень




Ежедневно
Летом

Ежедневно
летом
	
воспит., пом.воспит.



родители,
воспит.







воспит.


воспит.

	4.
	Оздоровительный комплекс после дневного сна:
1.Гимнастика пробуждения
2. Самомассаж лица, шеи, ушной раковины, стоп, пальчиковый массаж
3.Ходьба по дорожкам здоровья

	С15.00 до 15.15


поточно
	Ежедневно


ежедневно
	воспит.


воспит.

	5.
	Профилактика вирусных инфекций и иммуносберегающие мероприятия:
1.Витаминные напитки(фруктовые и овощные соки);
2.Внедрение в пищу чеснока и лука, натуротерапия (чесночные медальоны);
3.Полоскание горла;
4.Витаминотерапия(глюконат кальция);
5.Очистительные зимние и весенние салаты;
6.Кварцевание столовой, групп.

	Фронтально



фронтально


По назначению врача

Фронтально
Фронтально

Фронтально

фронтально
	В теч. Года.
В холодное время года
	Зам.дир.по д/о


Завхоз


Повар


Воспит.


Завхоз

Зам.дир.по д/о

	6.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия(с нагрузкой по группам здоровья):
1.Дни здоровья, спортивные праздники;
2.Игры-эстафеты,игры-аттракционы, подвижные игры;
3.Игры-забавы;
4.Коррегирующая гимнастика в комплексе с дыхательной и релаксационными упражнениями;
5.Спортивные игры и упражнения, игровые тренинги для гиперактивных детей.
6.Тематические занятия:
1. Бережем здоровье
2.Изучаем наши органы
3.Чем мы слушаем?
4.Как сохранить хорошее зрение?
5.Как сохранить здоровые зубы?
6.Веселая ингаляция
7.Профилактика гриппа
8.Витаминный календарь
	Фронтально



Фронтально

Фронтально


Индив. и подгр.
Индивидуально  и подгр.



фронтально
	



1 раз в месяц
Ежедневно


Ежедневно
Ежедневно




Ежедневно




Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь

Февраль

Март
Апрель
май

	воспит.



воспит. Муз. Рук.
родители
воспит.


воспит.
воспит.



воспит. Родители


воспитатели групп

	7.
	Снижение психического напряжения, коррекционная работа:
1.Артикуляционная гимнастика;
2.Дыхательная, зрительная, мимическая, пальчиковая гимнастика, ритмопластика

	


Фронтально. Подгр. И индивид.
	


ежедневно
	


воспит. муз.руководитель

	8.
	Работа с родителями:
1.Формирование у детей навыков личной гигиены;
2.Беседы о  профилактике заболеваний;
3.Закаливание организма;
4.О роли лекарств и витаминов;
5.Оказание первой помощи
6.Чтоб здоровыми расти
7.Здоровый образ жизни

	
Консультация

Беседы

Консультация
Папка-передвижка
Консультация
Консультация
анкетирование
	
Сентябрь

Ноябрь

Декабрь
Январь

Февраль
Май
февраль
	
воспит.

зам.дир по д/о
воспитатели

зам.дир.по д/о


	9.
	Питание:
1.Разнообразное питание;
2.Суточный набор (сбалансированность белков, жиров, углеводов)
3.Витаминизация(свежие фрукты и овощи, аскорбинизация третьего блюда)
	
Фронтально
Фронтально


фронтально
	
В теч. Года


В теч. года
	
зам.дир.по д/о,завхоз


зам.дир.по д/о,завхоз

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


    

                           Зам.директора по ДО:___________________Клыканова Р.Ш.					




