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Рабочая программа «Волейбол» разработана в соответствии с правовыми и нормативными документами:
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (п. 18.2.2);
· Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189;
· Письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 “Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования”. 
Программа «Спортивные игры» составлена на основе:
· Примерной программы «Физическая культура» 1 – 4 классы, предметная линия учебников В.И. Лях (М.: «Просвещение» 2019 г.));
· Комплексной программы физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича (Волгоград «Учитель» 2014 г.) и предназначена для учителей физкультуры, тренеров-преподавателей учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и является основным государственным документом, регламентирующим учебно-тренировочную и воспитательную работу.
Методическое обеспечение реализации программы секции  «Гармоничное развитие детей»:
Рабочая программа внеурочной деятельности «Гармоничное развитие детей»  разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО.
При написании методического пособия автор руководствовался:
· Сборником Подвижные и  спортивные игры в учебном процессеи во внеурочное время; Методическое пособие, М: «Планета», Киселев П.А., Киселева С.Б.; 2013 г;
· Сборником Уроки двигательной активности (Физическая культура 2 – 4 классы); автор-составитель Елизарова Е.М.; издательство «Учитель»; 2014 г.
· Сборником Игровые и рифмованные формы физических упражнений; авторы-составителиС.А. Авилова, Т.В. Калинина; издательство «Учитель», 2008 г;
· Сборником Готовимся к выполнению нормативов ГТО (учебно-методическое пособие); 1 – 11 классы; автор Г.И. Погадаев; издательство «Дрофа»; 2016 г.;
· Программой дополнительного образования Гармоничное развитие детей средствами гимнастики; автор И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова; М: «Просвещение», 2011 г.
       У детей 7—10 лет преобладает предметно-образное мышление. Тематика их игр по сравнению с играми дошкольников значительно богаче. Младшие школьники любят игры с разделением на команды. В этом возрасте не рекомендуются проводить игры с однообразными движениями или длительным сохранением статических положений тела, а также с переноской тяжестей и перетягиванием. 
      Особенности строения организма и функции сердечно-сосудистой системы младших школьников таковы, что нужно проводить подвижные игры с интенсивными, но короткими периодами движений и небольшими перерывами для отдыха.
      Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 
Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
      Физическая культура и спорт – обширное  педагогическое пространство. 
Актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, что в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка. 
Как известно, игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении информации, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того,  игра оказывает благотворное влияние на формирование творческой души, развитие физической силы и способностей. В игре растущий человек познает окружающий мир, жизнь, ищет себя. Спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Это и стало основной целью созданной программы внеурочной деятельности детей «Гармоничное развитие детей» (Подвижные игры, игры с элементами волейбола, баскетбола, элементы гимнастики и ОФП).
Основными задачами программы «Гармоничное развитие детей» являются:
1. укрепление здоровья школьников;
1. содействие правильному физическому развитию детского организма;
1. приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;
1. овладение основными приемами техники и тактики игры;
1. воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы;
1. привитие учащимся организаторских навыков.
Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность. 
Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:
· словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.
· наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;
· практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  - в целом;  - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
В основу методики физической подготовки по программе «Спортивные игры» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности. 
Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.

 Место курса в учебном плане:
Программа рассчитана на 4 года (272 часа): в 1 классе - 68 часов, во 2- классе – 68 ч., в 3 классе – 68 ч., в 4 классе - 68 часов в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (40 минут; 10 минут перерыв; 40 минут).
Возраст детей, участвующих в реализации программы
Рабочая программа  внеурочной деятельности «Гармоничное развитие детей» предназначена для учащихся начальных классов и предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний будет   дополняться спортивными играми. Программа учитывает возрастные и половые особенности  учащихся. 
В программу также включены такие формы и виды деятельности работы, как:
1. общешкольные спортивно-массовые мероприятия;
1. спортивные праздники.
Цель этих мероприятий - пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, развитие нравственных и эстетических качеств, формирование устойчивой мотивации у обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, рациональное использование свободного времени, активный отдых.

Универсальные учебные действия.
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Спортивные игры» являются:
1. Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели.
2. Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
3. Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
4. Снижение последствий умственной нагрузки.
5. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
1. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
2. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
3. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
4. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу  «Гармоничное развитие детей» являются следующие умения:

1. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
2. Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
3. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
4. Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.
5. Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
6. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
7. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
8. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
9. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.
10. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
11. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.     
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
Ожидаемый  результат:
1. действенная  поддержка у младших школьников должного запаса «адаптационной энергии» – тех ресурсов, которые помогают противодействовать стрессовым ситуациям, повышают неспецифическую устойчивость организма к воздействию окружающей среды, способствуя снижению заболеваемости;
1. стимуляция процессов роста и развития, что благоприятно сказывается на созревании и детского организма, на его биологической надежности;
1. наличие положительных эмоций, что способствует охране и укреплению психического здоровья;
1. влияние на своевременное формирование двигательных умений и навыков и стимулирование развития основных физических качеств младших школьников (силы, быстроты, ловкости, выносливости, равновесия и координации движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;
1. формирование навыков самоорганизации культурного досуга
После окончания этапа начальной подготовки учащиеся узнают:
-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах  использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;
-упрощенные правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта) и подвижных игр для развития физических качеств;
-гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.
научатся:
-выполнять общеразвивающие упражнения на развитие координации движений, ловкости, гибкости, силы мышц ног, рук, спины, брюшного пресса;
-играть по упрощенным правилам в спортивные (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини-гандбол) и подвижные игры для развития физических качеств;
-соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;
После окончания I года обучения учащиеся узнают:
1. задачи общей физической подготовки; 
1. цель и задачи разминки, основной и заключительной частей занятий;
1. основы техники безопасности во время занятий,  в пути следования на                 занятия и по дороге домой;
1. историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;
1. упрощенные правила спортивных игр (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини-гандбол) и подвижных игр;
1. гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде;
1. характерные спортивные травмы и их предупреждение;
1. способы и приемы первой помощи.
научатся:
1. играть по упрощенным правилам в спортивные (мини-футбол, пионербол, мини-баскетбол, мини-гандбол) и подвижные игры для развития  выносливости, быстроты.
1. соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;
После окончания II года обучения  учащиеся узнают:
1. правила спортивных игр (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини-гандбол);
1. историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;
1. значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья;
1. основные правила судейства соревнований  и правил подвижных игр;
научатся:
1. играть по правилам в спортивные игры (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини-гандбол).
1. выполнять упражнения на расслабление во время занятий;
1. соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;
После окончания III года обучения   учащиеся узнают:
1. специфические особенности подвижных и спортивных игр направленных на развитие физических качеств;
1. правила спортивных игр (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини-гандбол);
1. основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;
1. правила дорожного движения;
1. историю возникновения и развития легкой атлетики;
1. понятие о силе воли и спортивном характере;
1. значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья.
1. положение о соревнованиях;
1. общее представление о судействе на соревнованиях;
1. основные обязанности судей;
1. перечень документов необходимых для участия в  соревнованиях;
1. меры личной и общественной профилактики болезней;
1. характерные спортивные травмы и их предупреждение;
1. правила оказания первой доврачебной помощи;
1. причины утомления;
научатся:
1. играть по правилам в спортивные игры (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини-гандбол);
1. соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;
1. выполнять обязанности помощников судей на соревнованиях.
1. оказывать первую доврачебную помощь;
После окончания IV годов обучения учащиеся узнают:
1. методику судейства соревнований по спортивным играм;
1. меры личной и общественной профилактики болезней;
1. характерные спортивные травмы и их предупреждение;
1. правила оказания первой доврачебной помощи;
1. правила спортивных игр (мини-футбол, мини-баскетбол, пионербол, мини -гандбол);
1. основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;
1. правила дорожного движения;
1. историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;
1. понятие о силе воли и спортивном характере;
1. значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья.
научатся:
1. оказывать первую доврачебную помощь;
1. анализировать технику своего бега и определять ошибки;
1. подбирать и проводить спортивные и подвижные игры;
1. работать в составе судейских бригад городских соревнований;
1. владеть терминологией по изучению спортивных и подвижных игр;
В целях контроля за результативностью занятий 2 раза в год проводится показательные соревнования.
Морально-волевые качества, которые развиваются в процессе занятий подвижными и спортивными играми; гимнастикой и ОФП:
· сила воли - способность преодолевать значительные затруднения;
· трудолюбие, настойчивость, терпеливость – это проявление силы воли во времени, на пути к достижению поставленной цели. Такая устремленность, питаемая моральным долгом, интересом и желанием достигнуть цели, главнейшая основа этих качеств;
· выдержка и самообладание - это качества, определяющие умение спортсмена владеть собой, позволяющие сохранять психическую устойчивость и хладнокровие перед стартом и в «разгар» битвы на спортивной  арене, обеспечивающие правильную реакцию и поведение спортсмена на различные сбивающие внешние факторы;
· решительность – это умение в нужный момент принимать обоснованное решение, своевременно проводить его к исполнению;
· мужество и смелость – это черты характера, выражающие моральную силу и волевую стойкость человека, храбрость, присутствия духа в опасности, готовность смело и решительно бороться за достижение благородной цели;
· уверенность в своих силах – это качество, является основой бойцовского характера;
· дисциплинированность – это умение подчинять свои действия требованиям долга, правилам и нормам, принятым в нашем обществе. Это необходимое качество для каждого человека;
· самостоятельность и инициативность – это умение спортсмена намечать цели и план действий, самостоятельно принимать и осуществлять решения;
· воля к победе - проявляется в сочетании всех волевых качеств спортсмена и опирается на его моральные качества.
Содержание курса
1. Теоретическая подготовка
    Влияние физических упражнений на организм человека.   Гигиенические требования к занимающимся. Физическая культура и спорт в России.
Понятие о мини-баскетболе, мини-футболе, мини-гандболе, пионерболе, о спортивных и подвижных играх. Что является подвижными, спортивными играми. Олимпийские игры.
 Техника безопасности на занятии по спортивным и подвижным играм. Охрана здоровья и меры безопасности на занятиях.
Особенности проведения игр в спортивном зале и на площадке. Использование ориентиров, ограничивающих место проведения занятия. Звуковые сигналы. Использование спортивного инвентаря.
II.      Физическая подготовка
 Выполнение  комплексов ОФП, воздействующих на различные группы мышц.
Выполнение специальных упражнений, использование спортивного инвентаря и снарядов 
для развития физических качеств.
Игры с элементами челночного бега, бега на короткие дистанции, бега с ускорением.
Специально-подготовленные упражнения и эстафеты с элементами баскетбола: 
- Передача мяча:  двумя руками сверху, от груди, из-за головы, снизу, передача мяча с 
отскоком от пола.
- Ведение по прямой, по кругу, зигзагом.
- Броски в горизонтальную, вертикальную цель; броски в кольцо.
Элементы гимнастики с основами акробатики; игровые и рифмованные формы физических упражнений; комплексы гимнастических упражнений; круговая тренировка ОФП.
1. Игровая деятельность  (подвижные игры с мячом)
 Игры с передачей и ловлей мяча: «Мяч водящему», «Гонка мячей по кругу», «Поймай мяч», «Обгони мяч», «У кого меньше мячей», «Подвижная цель», «Лапта».
Игры с ведением мяча: «Вызовы по номерам», «Ведение мяча парами», «Ловишки с мячом».
Игры с бросками мяча в цель: «Пять бросков», «Бросание мяча в парах», «Метко в цель», «Чья команда больше», «Мяч капитану», «Лапта».
1. Ознакомление с правилами игры в мини-баскетбол, пионербол.
Ознакомить с правилами игры.  Учитывая  возрастные особенности и физическую подготовленность детей игры в мини-баскетбол,  пионербол, соответственно правилам. Правила поведения во время игры.
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Тематическое планирование занятий внеурочной деятельности         
«Гармоничное развитие детей» 
1-й год обучения (1 класс)
	№
п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План 
	Факт 

		Подвижные игры, ОФП (17 часов)

	1
	Инструктаж по технике безопасности. 
	1 ч
	
	

	
	
	
	
	

	2-3
	К.ОРУ с мячами. Челночный бег 3х10 м. Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4-5
	К.ОРУ с обручем. Прыжки на скоростной лестнице.  Подтягивание и отжимание. Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6-7
	К.ОРУ со скакалкой. Челночный бег4х9 м.  Прыжки на скоростной лестнице.  Подтягивание и отжимание. Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8-9
	К.ОРУ без предмета. Наклон вперед из положения стоя и сидя. Прыжки со скакалкой.  Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10
11
	К.ОРУ.  Метание м/м в вертикальную мишень.  Прыжки на скоростной лестнице.  Подтягивание и отжимание. Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12
13
	К.ОРУ с мячами. Упражнения с тен./мячами.  Прыжки на скоростной лестнице.  Подтягивание и отжимание. Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	14
15
	К.ОРУ с гантелями. Поднимание туловища из положения лежа на спине.  Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16
17
	Спортивный праздник
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Обучение игре пионербол (17 ч)

	18
	Техника безопасности (Т/Б) на занятиях спортивными и подвижными играми. ОРУ с г/палкой. Эстафеты с предметами. 
	1 ч
	
	

	
	
	
	
	

	19
-
20
	ОРУ с г/палкой. СУ с в/мячами. Обучение игре пионербол (правила).
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	21
-
22
	ОРУ с в/мячами. СУ с мячами. Обучение подаче мяча через сетку.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	23
-
24
	ОРУ в парах. СУ с в/мячами. Обучение ловле и передаче мяча в парах через сетку.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	25
-
26
	ОРУ. СУ в /мячами. ОФП. Сочетание изученных элементов в игровой форме.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	27
-
28
	ОРУ. СУ с в/мячами. Обучение игре пионербол.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	28
30
	Беседа «Твой организм». Применение изученных элементов в игре пионербол.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	31
-
32
	Обучение тактике игры.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	33
-
34
	Игра пионербол в соревновательной форме
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

		Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	35
	Краткий обзор развития гимнастики в России.  Гимнастическая терминология. 
Меры предупреждения травм на занятии по гимнастике. Подвижные игры.
	1 ч
	
	

	
	
	
	
	

	36
-
37
	Тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности в суставах.
Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	38
-
39
	Наклоны туловища. Выпады в стороны и вперёд.
Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	40
-
41
	Развитие подвижности  в плечевых  суставах.
Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	42
-
43
	Развитие гибкости позвоночника.
Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	44
-
45
	Группировка. Перекаты. Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	46
-
47
	Стойка на лопатках, согнув ноги,  выпрямив ноги. Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	48
-
49
	Кувырок вперёд. Кувырок назад. Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	50
51
	Мост из положения лёжа на спине, из положении стоя с помощью. Подвижные игры, эстафеты.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Мини-баскетбол (17 часов)

	52
	ТБ на занятиях по баскетболу. Техника передвижений баскетболиста. П/И.
	1 ч
	
	

	
	
	
	
	

	53
-
54
	СФП. Техника передвижений. Ловля и передача мяча.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	55
-
56
	СФП. Ведение мяча на месте и в движении, с изменением скорости и направления. 
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	57
-
58
	СФП. Закрепление изученных упр. в игровой форме. П/игры с элементами баскетбола.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	59
-
60
-
61
	Броски мяча в кольцо (виды бросков) с близкого расстояния. П/игры с элем. баскетбола.
	3 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	62
-
63
	Закрепление изученных элементов в игровой форме.
	2 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	64
-
66
	Учебная игра в мини-баскетбол. Правила игры.
	3 ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	67
68
	Спортивный праздник
	2ч
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ИТОГО: 68 часов
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