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Класс: 6к
Уровень образования: адаптированное основное общее образование
Срок реализации программы – 2021/2022 гг.
Количество часов по учебному плану:
Всего – 34ч / год; 1ч / неделю
Планирование составлено на основе:
      Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  Федерального государственного образовательного стандарта общего образования для обучающихся с умственной отсталостью №1599 от 19 декабря 2014 г.;
 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой. М.: «Просвещение», 7-е издание, Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ФГОС ОВЗ
 Воронкова, В. В. , С. А. Казакова, С. А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя/ В. В. Воронкова, С. А. Казакова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. – 247 с. – (Коррекционная педагогика)
Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни.
Основными задачами является овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду;
развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи.
                                           Планируемые результаты обучения:
Личностные:
1.Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
2.Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, бережное отношение к продуктам, строгое соблюдение правил техники безопасности.
3.Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.
5.Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки.
6.Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Метапредметные:
1. выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
1. устанавливать видо-родовые отношения предметов;
1. делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
1. пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
1. читать;
1. писать;
1. выполнять арифметические действия;
1. наблюдать, работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое
изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях).

Предметные результаты

	Минимальный уровень

	Умеют
	Знают

	Транспорт

	Оплачивать проезд, приобретать билеты
	Правила пользования автобусами и электричками пригородного сообщения

	Личная гигиена и здоровье

	Ухаживать за телом, руками и ногами. Выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры
	Основные правила ухода за телом, руками и ногами. Основные способы закаливания, комплекс утренней гимнастики

	Одежда и обувь

	Выполнять повседневный уход за одеждой: чистку, ручную и машинную стирку под контролем взрослых
	Правила ручной и машинной стирки и приемы повседневного ухода за одеждой

	Питание

	Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь готовить их для хранения. Размораживать мясо при помощи микроволновки
	Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения
Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и грибов, муки и круп

	Жилище

	Производить элементарный уход за комнатными растениями, кухонной посудой и утварью, мебелью и бельем
	Виды комнатных растений, элементарные способы ухода за ними. Виды кухонной утвари и правила ухода за ней. Предметы для сервировки стола. Кухонную мебель, название и назначение

	Семья

	Выполнять свои обязанности в семье
	Близких родственников, свои обязанности в семье

	Охрана здоровья

	Измерять температуру тела, обрабатывать раны, порезы и ссадины.
	Виды медицинской помощи, способы измерения температуры тела, способы обработки ран, порезов и ссадин. Средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний        

	Средства связи

	Отправлять письма различного вида
	Основные средства связи, виды почтовых отправлений и виды писем



	Достаточный уровень

	Транспорт

	Ориентироваться в расписании, оплачивать проезд, приобретать билеты
	Основные средства пригородного сообщения, стоимость проезда до ближайших населенных пунктов

	Личная гигиена и здоровье

	Ухаживать за телом, руками и ногами, подбирать косметические  средства. Выбирать способы закаливания и выполнять их
	Основные косметические средства для ухода за телом, рукам и ногами и правила их использования.
 Основные способы закаливания, их выбор и правила выполнения

	Одежда и обувь

	Выбирать вид ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке и выполнять их
	Значение опрятного вида человека, правила и приемы ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке

	Питание

	Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь выбирать место для их хранения. Производить глубокую заморозку мяса и способы его размораживания
	Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения. Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и грибов, муки и круп

	Жилище

	Ухаживать за комнатными растениями, соблюдать правила гигиены и хранить кухонное белье, посуду и утварь. Подбирать предметы для сервировки стола в зависимости от меню
	Виды комнатных растений. Особенности ухода, правила полива, подкормки, выбора горшков и кашпо для комнатных растений.
Правила гигиены и хранения кухонного белья, посуды, утвари и мебели.
Кухонную и столовую посуду

	Семья

	Распределять обязанности в семье, помогать младшим и выполнять свои обязанности
	Взаимоотношения между родственниками, распределение обязанностей в семье

	Охрана здоровья

	Обрабатывать раны, порезы и ссадины, применять профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний    
	Виды доврачебной и врачебной помощи, способы измерения температуры тела, обработки ран, порезов и ссадин. Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний  

	Средства связи

	Составлять и отправлять письма различного вида
	Основные средства связи, их назначение и особенности использования. Виды почтовых отправлений, порядок составления и отправления писем различного вида



Содержание учебного предмета
	Транспорт

	Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание

	Личная гигиена и здоровье

	Гигиена тела. Уход за телом, кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. Вредные привычки и способы предотвращения их появления.

	Одежда и обувь

	Значение опрятного вида человека. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.

	Питание

	Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.

	Жилище

	Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
      Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.
Кухонная мебель: названия, назначение.

	Семья

	      Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.

	Охрана здоровья

	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.

	Средства связи

	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.





	Элементы содержания
	Деятельность
учащихся

	Личная гигиена и здоровье

	1. Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учётом их состояния (жирные, сухие, нормальные).

	Одежда и обувь

	1. Штопка одежды.
1. Наложение заплаты.
1. Командами: по заданию; подбор материалов. Выполнение работы.
1. Глажение белья.
Подготовка приспособлений для глажения, рабочего места

	Питание

	1. Приготовление салата по рецепту.
1. Снятие пробы.
1. Мытье посуды.
Составление меню на неделю

	Семья

	Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку

	Культура поведения

	1. Собрать вещи  для поездки в гости (в зависимости от ситуации)
1.  Изготовление открытки.
Изготовление несложных сувениров

	Жилище

	1. Чистка зеркала.
Уход за мебелью

	Транспорт

	Изучение ПДД

	Средства связи
	Сбор посылки

	Охрана здоровья
	1. Наложение повязки при ранах.
1. Измерение температуры.

	Повторение
	Ролевые игры, викторины, тесты.



Формы организации учебного процесса
Основными формами обучения являются
- практические работы,
- экскурсии,
- сюжетно-ролевые игры,
- беседы;
- широко используются наглядные средства обучения,
В процессе организации учебного процесса используются следующие методы: 
1. словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой
1. наглядные – наблюдение, демонстрация 
1. практические – упражнения,. 
    На уроках используется информативный, фактический и иллюстративно-текстуальный материал, способствующий успешному овладению содержания изучаемой темы. 
Формы работы: фронтальная, коллективная, в виде диалога, индивидуальная, дифференцированная, самостоятельная.



















Календарно-тематическое планирование  

	№
Урока
	Тема
	Кол-во
часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
1

	Пригородный транспорт
	1



	
	

	2
	Пригородные поезда. Правила пользования.
	
1
	
	

	3
	Автобусы пригородного сообщения
	1
	
	

	4-5
	Гигиена тела
	
2
	
	

	


6
	Уход за  руками
	1




	
	

	7
	Уход за ногами
	1
	
	

	
	Закаливание организма
	1
	
	

	8-9
	Вредные привычки
	2
	
	

	10
	Значение опрятного вида человека
	
1
	
	

	11
	Ручная и машинная стирка изделий
	

1
	
	

	12
	Правила сушки белья
	
1
	
	

	13-14
	Мясо и мясопродукты
	2
	
	

	15-16
	Блюда из мяса
	
2
	
	

	17-18
	Яйца, жиры
	2
	
	

	19
	Приготовления блюд из яиц
	
1
	
	

	20
	Овощи, плоды, ягоды и грибы
	1
	
	

	21
	Приготовление блюд из свежих овощей
	1
	
	

	22
	Виды муки, правила хранения
	1
	
	

	23
	Виды круп. Правила хранения
	1
	
	

	24
	Кухонная утварь. Уход за ней
	1
	
	

	25
	Кухонное белье. Правила ухода и хранения
	1
	
	

	26
	Кухонная мебель
	1
	
	

	27
	Комнатные растения
	1
	
	

	28
	Комнатные растения
	1
	
	

	29
	Помощь старших младшим: домашние обязанности.
	1
	
	

	30
	Виды медицинской помощи
	1
	
	

	31
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств
	1
	
	

	32
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний
	1
	
	

	33
	Основные средства связи
	1
	
	

	34
	Итоговый урок.
	1
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