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Уровень образования: основное общее образование 
Срок реализации программы- 2020/2021
Количество часов по учебному плану: всего 34ч/год; 1ч/неделю

Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа (далее АРП) учебного предмета «Основы социальной жизни»(далее ОСЖ) составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №7»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”;
- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.32.86-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
-«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы» под редакцией В. В. Воронковой. М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013г.Сб. № 1.
АРП учебного предмета ОСЖ рассчитана на 5 лет и предусматривает 338 часов в год.
Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и подготовка их к самостоятельной жизни в социуме.
Основные задачи:
- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья школьника и их социально-психологической адаптации;
- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;
- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;
- воспитание позитивных качеств личности.
Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. Изучаемый предмет имеет своё логическое продолжение в системе внеклассной работы. Воспитатель осуществляет закрепление полученных на занятиях по ОСЖ знаний и умений в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. Только комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых результатов.
Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

Личностные результаты
У обучающихся будут сформированы: - положительная мотивация к учебе, работе на результат;
- умение оценивать свое отношение к учебе;
- стремление к осуществлению взаимопомощи и взаимоконтроля.
Предметные результаты
Обучающиеся научатся:
- знать способы хранения и переработки продуктов питания;
- составлять меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
- самостоятельно совершать покупки различных видов товара;
- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; иметь представление о морально-этических нормах поведения;
- иметь навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
- обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, покупать лекарства и т.д.;
- пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет-средствами;
- знать основные статьи семейного бюджета, уметь вести его расчет.
Метапредметные результаты
Базовые учебные действия
Регулятивные учебные действия
Обучающиеся научатся:
- осознавать цели и задачи изучения курса, раздела, темы;
- соотносить свои действия с поставленной целью;
- осознанно действовать на основе разного вида инструкций для решения практических и учебных задач.
Познавательные учебные действия
Обучающиеся научатся:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;
- уметь использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию) при выполнении заданий. (с помощью учителя);
- использовать в жизненно-бытовых ситуациях полученные знания и навыки.
Коммуникативные учебные действия
Обучающиеся научатся:
- взаимодействовать с одноклассниками во время учебной и трудовой деятельности;
- владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение;
- излагать свое мнение, точку зрения и аргументировать ее.
Виды деятельности на уроках:
- рассказ;
- беседа;
- практическая деятельность (решение экономических задач, заполнение деловых бумаг)
- самостоятельная работа;
- работа с наглядными пособиями, просмотр и обсуждение презентаций;
- моделирование реальных ситуаций;
- тестирование;
- пересказ по плану и карте - схеме;
- составление плана действия;
-чтение и обсуждение художественных произведений по теме, разгадывание загадок и кроссвордов.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Личная гигиена 
Тематика
1.   Уход за волосами. Причёски.
2.   Гигиена зрения.
Практические работы
Расчесывание волос, массаж кожи головы, упражнения для укрепления глазных мышц, световая стимуляция глаз.
Консервирование 
Тематика
1.  Правила переработки фруктов, овощей и ягод в домашних условиях. Способы консервирования.  Пастеризация.
2.  Консервирование овощей, фруктов и ягод.
Практические работы.
Консервирование овощей, фруктов и ягод, фруктовых соков.
Одежда и обувь 
Тематика
1.   Уход за изделиями из шерстяных и синтетических тканей. Символы на этикетках.
2.   Выведение пятен на одежде.
3.   Уход за сезонной одеждой и обувью. Хранение сезонной одежды и обуви.
Практические работы
Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей,  выведение пятен, чистка сезонной одежды и обуви.
Питание 
Тематика
1.   Приготовление изделий из теста. Виды теста: дрожжевое (опарный и безопарный способы), песочное, лапшовое, жидкое, сладкое тесто на соде, бисквитное и т. д.
2.   Составление меню завтрака, обеда и ужина на день, на неделю.
Практические работы.
Приготовление блинов, печенья, пельменей, пышек, блинчиков, оладьев, тортов.
Жилище 
Тематика
1.   Рациональная расстановка мебели в спальне, детской, гостиной и прихожей комнатах. Интерьер.
2.   Обустройство кухни и санузла. Бытовая химия для кухни и санузла. Уход за кухней и санузлом.
3.   Обустройство единственной жилой комнаты.
4.   Сохранение жилищного фонда.
Практические работы
Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера, мытьё кафельных стен, раковин.
Семья 
Тематика
1.   Подготовка к рождению ребёнка. Питание, здоровый образ жизни, эмоциональное состояние женщины в период беременности.
2.   Уход за грудным ребёнком. Кормление. Гигиена новорождённого.
3.   Закаливание грудного ребёнка. Развитие навыков. Эмоциональное развитие.
Практические работы
Упражнения в купании, одевании, пеленании кукол; мытьё детской посуды, игрушек.  
-    купать, одевать, пеленать куклу, содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.
Мир взаимоотношений 
Тематика
1.   Межличностные отношения. Знакомство. Приятельство. Товарищество. Дружба.
2.   Культура общения.
Здоровье 
Тематика
1.   Укрепление нервной системы.
2.   Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний.
Средства связи 
Тематика
Телефон. Телефонная книга. Правила пользования телефоном и телефонной книгой. Культура речи при разговоре по телефону. Телефон доверия.
Человек и природа 
Тематика
1.   Правила заготовки дикорастущих лекарственных и съедобных растений.
2.   Экологические рейды по очистке леса, берегов рек, водоёмов и т. д.
Экскурсии.
Экскурсия в лес.
Практические работы
Уборка промышленного мусора в лесу, по берегам рек, водоёмов и т. д. Заготовка дикорастущих лекарственных и съедобных растений.
Профориентация 
Тематика
Экскурсия на промышленное или сельскохозяйственное предприятие.
 



 
	№
п/п
	Название темы
 
	Кол-во
часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	 
	Личная гигиена
	2
	
	

	1
	Уход за волосами. Причёски.
	1
	
	

	2
	Береги глаза - очки не всегда украшают (гигиена зрения).
	1
	
	

	
	Консервирование
	3
	
	

	3
	Правила переработки фруктов, овощей и ягод в домашних условиях.                 
Способы консервирования. Соки.
	1
	
	

	4
	Приготовление яблочного компота. Пастеризация.                                                
	1
	
	

	5
	Квашение капусты.
	1
	
	

	
	Одежда
	3
	
	

	6
	Уход за изделиями из шерстяных и синтетических тканей. Символы на  этикетках.
	1
	
	

	7
	Выведение пятен на одежде.                                                                                      
	1
	
	

	8
	Уход за сезонной одеждой и обувью.                                                                        
	1
	
	

	
	Средства связи
	1
	
	

	9
	Телефон. Телефонная книга. Правила пользования. Культура речи. Телефон  доверия.
	1
	
	

	
	Кулинария
	8
	
	

	10
	Варианты приготовления дрожжевого теста. Приготовление блинов                  
опарным способом.
	1
	
	

	11
	Песочное тесто (рецептура). Приготовление печенья.                                           
	1
	
	

	12
	Лапшовое тесто. Приготовление пельменей.                                                           
	1
	
	

	13
	Жидкое тесто. Приготовление блинчиков.                                                                
	1
	
	

	14
	Сладкое тесто на соде. Приготовление оладьев на сыворотке.                             
	1
	
	

	15
	Постное тесто. Приготовление пряников на рассоле.                                             
	1
	
	

	16
	Изделия из теста на твороге. Приготовление пышек.                                             
	1
	
	

	17
	Составление меню завтрака, обеда, ужина надень, неделю.                                
	1
	
	

	
	Жилище
	4
	
	

	18
	Рациональная расстановка мебели в спальне и детской комнате. Интерьер.     
	1
	
	

	19
	Обустройство кухни и санузла. Бытовая химия для кухни и санузла.  Уход за кухней и санузлом.
	1
	
	

	20
	Обустройство гостиной и прихожей комнат.                                                            
	1
	
	

	21
	Обустройство единственной жилой комнаты. Сохранение жилищного фонда.  
	1
	
	

	
	Семья
	3
	
	

	22
	Подготовка к рождению ребёнка. Питание, здоровый образ жизни,  эмоциональное состояние женщины в период беременности.           
	1
	
	

	23
	Уход за новорождённым. Кормление. Гигиена новорождённого.                          
	1
	
	

	24
	Закаливание грудного ребёнка. Развитие навыков. Эмоциональное                   
развитие.
	1
	
	

	
	Мир взаимоотношений
	2
	
	

	25
	Межличностные отношения. Знакомство. Товарищество. Приятельство.  Дружба.
	1
	
	

	26
	Культура общения.                                                                                                       
	1
	
	

	
	Здоровье
	2
	
	

	27
	Укрепление нервной системы.                                                                                    
	1
	
	

	28
	Профилактика заболеваний сердечно - сосудистой системы.                                
	1
	
	

	
	Человек и природа
	2
	
	

	29
	Правила заготовки дикорастущих лекарственных и съедобных растений.          
	1
	
	

	30
	Экологический рейд на природу.                                                                                          
	1
	
	

	
	Культура
	3
	
	

	31
	Мы христиане. Заповеди.
	1
	
	

	32
	Посты. Праздники.
	1
	
	

	33
	Экскурсия в храм.
	1
	
	

	
	Профориентация
	1
	
	

	34
	Экскурсия на хлебозавод.                                                                                           
	1
	
	

	
	Всего:
	34
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