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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре  составлена на основе ФГОС Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; Примерной программы и авторской программы «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Лях, А.А. Зданевич(М.: Просвещение, 2014 год); Авторской программы В.И. Лях «Физическая культура 1 – 4 классы», (М: «Просвещение» 2019 г);Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; Планируемых результатов начального общего образования; Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование. В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры.
Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных организациях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и второй половины дня, внеклассной работой по физической культуре, физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных организациях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
       Уровень  изучения учебного материала базисный. Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников

УМК учителя:
- Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Рабочая программа физического воспитания учащихся 1– 4 классов», 2012 г;
- Примерная программа «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Лях, А.А. Зданевич (М.: Просвещение, 2014 год);
- Методическое пособие «Методика физического воспитания в начальной школе»

УМК обучающегося:
 -Физическая культура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2013.

Уровень программы-базовый стандарт.Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:
Целью программы является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
-  Формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
-  Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
- Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на команды, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;
- Выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий.
Программа направлена на:
— Реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .
— Реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
— Соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
— Расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
— Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Общая характеристика  учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
• Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте;
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
· Федеральном законе «Об образовании»;
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте»;
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
· Примерная программа начального общего образования;
· ПриказМинобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. № 889.

Оценка успеваемости по физической культуре в 2 - 4 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.
Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок.Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. 
В начале и в конце учебного года учащиеся сдают  упражнения  (мониторинг) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола, в количестве – 4 заданий.
Содержание тестов общефизической подготовленности
1.  Прыжок в длину с места.
2.  Подтягивание.
3.  Бег 30м.
4.  Бег 1000м.

При организации учебного процесса используется следующая система уроков: 
Комбинированныйурок - предполагает работы и задания разного вида.	
Урок – игра - на основе игровой деятельности учащиеся познают новое, закрепляют изученное, отрабатывают различные учебные навыки.
Урок -  соревнование - вырабатываются у учащихся умения и навыки в ранее изученных элементов. 
Контрольный урок – проверка изученных навыков в  каждой четверти.
Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах.
Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.    
Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 часа в неделю (всего 405ч): в 1 классе отводится 99 ч (3 ч/нед), во 2 классе отводится 102 ч (3 ч/нед),в 3 классе отводится 102 ч (3 ч/нед),в 4 классе отводится 102 ч (3 ч/нед).. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3 ч в неделю).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы  начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта рабочая программа для 1 - 4  классов направлена на достижение  обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
– Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Учащиеся должны знать:
- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;
- О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
- О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
- О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
- О физических качествах и общих правилах их тестирования;
- Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
- О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Уметь:
- Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
- Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности:
- В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов.
- В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
- В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.
- В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круга".
- В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.
Физическая подготовленность:показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места (см)
Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	130
5
	125
4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5




Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.
Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).
Способы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Структура и содержание рабочей программы
1 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование
- Гимнастика с основами акробатики:
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
- Легкая атлетика:
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
- Подвижные игры:На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
2 класс
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование:
- Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди.
- Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
- Подвижные игры:На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
3 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование:
- Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
- Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
- Подвижные игры:На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
4 класс
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование:
- Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
- Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
- Подвижные игры:На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале спортивных игр:
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
[bookmark: _Toc288161438][bookmark: _Toc288327846]
Распределение учебных часов по разделам программы
	№
п/п
	Вид программного материала
	Количествочасов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Базовая часть
	77
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физическойкультуре
	В процессе уроков

	1.2
	Легкоатлетические упражнения
	22
	20
	20
	20

	1.3
	Кроссовая подготовка
	20
	20
	12
	12

	1.4
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18
	18
	18

	1.5
	Подвижные игры
	10
	10
	10
	10

	1.6
	Подвижные игры с элементами спортивной игры «Волейбол»
	7
	10
	18
	18

	
	Общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	В процессе уроков

	1.7
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом ГТО
	В процессе уроков

	2
	Вариативная часть  
	22
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры с элементамибаскетбола 
	22
	24
	24
	24

	3
	Итого: 
	99
	102
	102
	102



Для бесснежных районов лыжная подготовка заменяется кроссовойподготовкой и подвижными играми с элементами спортивной игры «Волейбол».
Проверка нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9.1
	10.0
	10.4
	8.8
	9.9
	10.2
	8.6
	9,5
	9.9

	
	
	д
	11.2
	11.7
	9.7
	9.3
	10.3
	10.8
	9,1
	10,0
	10,4

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	6
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	7
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	1
	5
	3
	1

	8
	Метание мяча 150 гр (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	25
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12

	9
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	10
	Прыжок в длину с разбега
	м
	
	
	
	
	
	
	300
	260
	220

	
	
	д
	
	
	
	
	
	
	260
	220
	180


Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»
1 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны
Иметь представление:
-       О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
-       О способах изменения направления и скорости движения;
-       О режиме дня и личной гигиене;
-       О правилах составления комплексов утренней зарядки;
Уметь:
-       Выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
-       Выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
-       Играть в подвижные игры;
-       Выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
-       Выполнять строевые упражнения.
- Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).

 Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).
 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Безучетавремени



2 класс
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
 Иметь представление:
-     О зарождении древних Олимпийских игр;
-       О физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
-       О правилах проведения закаливающих процедур;
-       Об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
 Уметь:
-       Определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
-       Вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
-       Выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
-       Выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
-       Выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
-       Выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
- Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Безучетавремени


3 класс
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:
Иметь представление:
-       О физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
-       О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
-       Об особенностях игры в баскетбол, волейбол.
Уметь:
-       составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
-       выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в баскетбол и волейбол;
-       составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
-       вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
- Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).
 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, кол-во раз
	 
	 
	 
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00



4 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:
Знать и иметь представление:
-       О роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;
-       О физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
-       О физической нагрузке и способах ее регулирования;
-       О причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма.
Уметь:
-       Вести дневник самонаблюдения;
-       Выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
-       Подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
-       Выполнять игровые действия в баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
-       Оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
-  Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
   



Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).

	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине, кол-во раз
	 
	 
	 
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30



Работа с учащимися, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе (СМГ)
С целью совершенствования физического воспитания учащихся общеобразовательных организаций, имеющих проблемы в состоянии здоровья, их приобщения к регулярным занятиям физической культурой с учетом физиологических особенностей их развития, рекомендуется осуществлять дифференцированный подход к учету достижений, учащихся на уроках физической культуры (письмо Минобразования России от 31.102003г. № 13-51-263/123). При проведении занятий использовать методические рекомендации Министерства образования и науки РФ № МД-583/19 ОТ 30.05.2012г.
Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, определяется на общих основаниях, однако при этом исключаются те виды движений, которые им противопоказаны. 
         При оценивании по физической культуре учащихся, отнесенных к специальноймедицинской группе «А», рекомендуется сделать акцент на стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей.  Положительная оценка по физической культуре может быть выставлена как при наличии самых незначительных положительных изменений в физических возможностях, так и при наличии факта регулярного посещения занятий по физической культуре, проявленной старательности при выполнении упражнений.
Итоговая оценка по физической культуре обучающимся в специальноймедицинской группе «А» выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и физической подготовки, а также прилежания.
      Обучающиеся специальной медицинской группы «Б» на основании представленной справки установленного образца, выданной медицинским учреждением, оцениваются в образовательном учреждении по разделам: «Основы теоретических знаний» в виде устного опроса или написания рефератов, «Практические умения и навыки» в виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию. Учащимся, освобожденным от уроков физической культуры дается индивидуальное задание по теоретической части изучаемого курса, за которые впоследствии выставляются текущие и итоговые оценки.



Сокращенные обозначения:
· л/а – легкая атлетика
· к/п – кроссовая подготовка
· м/м малый мяч
· с/м – с места
· с/р с разбега
· п/и – подвижная игра
· с/и спортивная игра
· КДК –контроль двигательного качества
· в/с – высокий старт
· ТБ – техника безопасности
· г/с – гимнастическая стенка
· в/м – волейбольный мяч
· б/м – баскетбольный мяч
· н/м – набивной мяч
· СБУ – специально беговые упражнения
· СУ – специальные упражнения
· ФК – физические качества.

1 класс
	№
п/п
	
Тема урока
	    Кол – во
часов
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	План 
	Факт  

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) - 21ч.

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках ФК (вводный). Освоение навыков ходьбы и координац. сп. П/и.
	1 ч
	
	
	

	2
3 
	Освоение стр. упр; ходьбы и бега и разв. скоростных и координац. сп. П/и. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4  5
	Закр. стр.упр. посредством п/и. Освоение ходьбы и бега и разв. скоростных и координац. сп. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6  
	Соревнование на короткую дистанцию 30 м.
П/игры с элем. стр. упр.
	1 ч
	
	
	

	7
8
9
	Овладение навыками метания, разв. скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
11
	Обучение чувству ритма при выполнении бега.
Прыжки на одной и двух ногах. П/игры.
	         2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
13
	Бег в чередовании с ходьбой (150 м). Метание м/м в  гориз. мишень с расст. 3-4 м. П/игры. 
	         2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14
15
	Бег в чередовании с ходьбой (200 м). П/игры с элементами метания.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	16
17
	Бег в чередовании с ходьбой (300 м). П/игры с элементами метания.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	18
19
	Равномерный, медленный бег (500 м). Метание м/м с/м на дальность.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	20
21
	Соревнование по метанию м/м в вертик. мишень
П/игры с элементами бега и прыжков.
	2 ч

	

	
	

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры (10 ч)

	22
23
	Инструктаж по ТБ на уроках п/игр. 
Эстафеты с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	24
25
	Подвижные игры с элементами метания и прыжков.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	26
27
	Подвижные игры с элементами  бега и метания.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	28
29
	Эстафеты с предметами и без предметов.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	30
31
	Развитие ФК посредством п/игр с предметами и без предметов.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (18 ч)


	32 
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Освоение  стр. упр.  и ОРУ с предметами. 
	         1ч
	
	

	

	33
	Освоение стр. упр.  и ОРУ с предметами; висов и разв. силовых сп.
	1ч
	
	
	

	34
35
	Освоение навыков равновесия; ОРУ с предметами.
Игры с элементами стр. упр.
	2ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	36
37
	Освоение навыков равновесия; висов и упоров и разв. силовых и координац. сп. 
		    2 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	38
39
	Освоение  акроб.упр. и разв. координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	40
41
	Освоение  акроб.упр.; ОРУ с предметами и разв. координац. сп.
	2 ч

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	42
43
	Освоение  акроб.упр.; навыков равновесия и разв. координац. сп.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	44
45
	 Освоение висов и упоров; лазания и перелезания  и разв. силовых и координац. сп. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	46
47
	Закр.акроб. упр.; упр. в равновесии; упр. на г/стенке. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	48
49
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых сп.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (29 ч)

	50
	Инструктаж по ТБ на уроках с/игр. Овладение элемент. умениями ловли и передачи мяча. П/игра «Вышибалы»
	1 ч
	
	
	

	51
52
53
	Овладение элементарными умениями в ловле,  передачах и ведении мяча.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	54
55
56
	Закр. и соверш. держания, ловли, передачи и ведения мяча и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	57
58
59
	Овладение элементарными умениями в бросках и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	60
61
62
	Закр. и соверш. броска; ведения мяча и развитие сп. реакции, ориентированию в пространстве.

	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	63
64
	Эстафеты с элементами бросков, ведения, ловли и передачи мяча.
	2ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	65
66
67
	Освоение ловли и передачи мяча через  в/сетку.
П/игры с элементами бросков мяча в кольцо.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	68
69
70
71
	Закр. ловли и передачи в/мяча через сетку в парах. П/игры с элементами ловли и передачи в/мяча.
	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	72
73
74
75
	Комплексное развитие координац. и кондиц. 
сп., овладение элемент. технико – тактич. взаимодействиями.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	76
77
78
	Освоение игры «Пионербол» по упрощенным правилам.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 21 ч.

	79
	Инструктаж по ТБ на уроках л/а. Развитие выносливости посредством упр. с элем. бега.
	1 ч
	
	
	

	80
81
	Развитие ловкости и координации посредством  упр. полосы препятствий. Развитие выносливости.
	         2 ч

        
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8283
	Закр. техники бега на выносливость. Упр. в ходьбе и беге. П/игы.
	        2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	84
85
	Бег в чередовании с ходьбой (200-300 м). Метание м/м в гориз. мишень. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	86
87
	Бег в чередовании с ходьбой (300-400 м). Прыжки на одной и двух ногах. П/игры.
		    2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	88
	КДК: равномерный, медленный бег 500 м.
П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	89
90
	 Закр. техники в/с. (бег с ускорением 15-20 м); метания м/м на дальность с/р.
	         2 ч
	
	
	

	91

	Бег на перегонки  30 м с в/с.
Развитие ловкости  посредством п/и.
	1 ч
	
	
	

	92
	КДК: бег на 30м. Закр. техники прыжка в длину с/м. посредством  п/и и эстафет.
	1 ч
	
	
	

	93
94
	Метание м/м на дальность. с одного шага разбега. Закр. техники челн. бег 3х10 м. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	95

	КДК: метание м/м на дальность с одного шага разбега. Соверш.  челн. бег 3х10 м.
	1 ч
	
	
	

	96
	КДК: челн. бег 3х10 м. Метание м/м в гориз. мишень с 3-4 м. П/игры с элем. Прыжков.
	1 ч
	
	
	

	97
	КДК: метание м/м в гориз. мишень с 4 м.
Развитие прыгучести  посредством  п/и.
	         1ч
	
	
	

	98
	КДК: прыжок в длину с/м.
Игра «Перестрелка».
	1ч
	
	
	

	99
	Веселые старты 

	1 ч
	
	
	

	ИТОГО: 99 ч



2 класс
	№
п/п
	
Тема урока
	    Кол – во
часов
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	План 
	Факт  

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) - 21ч.

	 1
	Инструктаж по ТБ на уроках ФК (вводный). Закр. стр.упр.; упр.в ходьбе и беге. П/игры.
	1 ч
	
	
	

	2
3 
	 Закр. бега на короткие дистанции и разв. скоростных и координац. сп. П/игры. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4  5
	Совеш. бега на короткие дистанции (30 м) и разв. скоростных и координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6  
	КДК: бег 30 м. Овладение навыками метания м/м на дальность с/р. (разбег)
	1 ч
	
	
	

	7
8
9
	Освоение навыков метания, прыжков, развитие скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
11
	Соверш. бега и развитие выносливости.  Закр. навыков метания м/м на дальность с /р.
	         2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
13
	Бег в чередовании с ходьбой (200-300 м). КДК: метание м/м на дальность с/р. П/игры.
	         2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14
15
	Бег в чередовании с ходьбой (300-400 м). Закр. навыков прыжков. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	16
17
	Бег в чередовании с ходьбой (300-400 м).
 КДК: прыжок в длину с/м. П/игры. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	18
19
	Равномерный, медленный бег (500 м). 
П/игры с элементами бега и прыжков.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	20
21
	Кросс  по слабопересеченной местности до 1 км. 
П/игры.
	2 ч

	

	
	

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры (10 ч)

	22
23
	Инструктаж по ТБ на уроках п/игр. 
Эстафеты с элементами бега, прыжков и метания.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	24
25
	Подвижные игры с элементами метания и прыжков.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	26
27
	Подвижные игры с элементами  бега и метания.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	28
29
	Эстафеты с предметами и без предметов.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	30
31
	Развитие ФК посредством п/игр с предметами и без предметов.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (18 ч)

	32 
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Закр. стр. упр.  и ОРУ с предметами. 
	         1ч
	
	

	

	33
	Закр. стр. упр.  и ОРУ с предметами; висов и разв. силовых сп.
	1ч
	
	
	

	34
35
	Освоение навыков равновесия; ОРУ с предметами.
Игры с элементами стр. упр.
	2ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	36
37
	Освоение навыков равновесия; висов и упоров и разв. силовых и координац. сп. 
		    2 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	38
39
	Освоение  акроб.упр. и разв. координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	40
41
	Освоение  акроб.упр.; ОРУ с предметами и разв. координац. сп.
	2 ч

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	42
43
	Освоение  акроб.упр.; навыков равновесия и разв. координац. сп.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	44
45
	 Освоение висов и упоров; лазания и перелезания  и разв. силовых и координац. сп. 

	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	46
47
	Закр.акроб. упр.; упр. в равновесии; упр. на г/стенке. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	48
49
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (32 ч)

	50
51
52
	Инструктаж по ТБ на уроках с/игр. Овладение элемент. умениями ловли и передачи мяча. П/игра «Вышибалы»
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	53
54
55
	Овладение элементарными умениями в ловле,  передачах и ведении мяча.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	56
57
58
	Закр. и соверш. держания, ловли, передачи и ведения мяча и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	59
60
61
	Овладение элементарными умениями в бросках и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	62
63
64
	Закр. и соверш. броска; ведения мяча и развитие сп. реакции, ориентированию в пространстве.

	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	65
66
	Эстафеты с элементами бросков, ведения, ловли и передачи мяча.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	67
68
69
	Освоение ловли и передачи мяча через  в/сетку.
П/игры с элементами бросков мяча в кольцо.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	70
71
72
73
	Закр. ловли и передачи в/мяча через сетку в парах. П/игры с элементами ловли и передачи в/мяча.
	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	74
75
76
77
	Комплексное развитие координац. и кондиц. 
сп., овладение элемент. технико – тактич. взаимодействиями.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	78
79
80
81
	Освоение игры «Пионербол» по упрощенным правилам.
	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 21 ч.


	82
	Инструктаж по ТБ на уроках л/а. Развитие выносливости посредством упр. с элем. бега.
	1 ч
	
	
	

	83
84
	Развитие ловкости и координации посредством  упр. полосы препятствий. 
	         2 ч

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	85
86
	Соверш. бега и развитие выносливости. Метание м/м в гориз. мишень. П/игры. 
	        2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	87
88
	Бег в чередовании с ходьбой (200-300 м). 
КДК: Метание м/м в гориз. мишень. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	89
90
	Бег в чередовании с ходьбой (300-350 м). Прыжки на одной и двух ногах. П/игры.
		    2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	91
	Равномерный, медленный бег 500 м. Развитие ловкости и координации посредством  упр. п/п.
	         1 ч
	
	
	

	92
	Кросс  по слабопересеченной местности до 1 км. 
П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	93
	 Закр. бега на короткие дистанции и разв. скоростных и координац. сп. П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	94

	Совеш. бега на короткие дистанции (30 м) и разв. ловкости  посредством п/и с элем. метания.
	1 ч
	
	
	

	95
	КДК: бег на 30м. Закр. навыков метания м/м на дальность с/р. (финальное усилие).
	1 ч
	
	
	

	96
97
	Освоение навыков метания, прыжков, развитие скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	98

	КДК: челн. бег 3х10 м. Соверш. навыков метания, прыжков и разв. ловкости и координации.
	1 ч
	
	
	

	99
	КДК: мание м/м на дальность с/р. Соверш. навыков прыжков и скоростно-координац. сп.
	1 ч
	
	
	

	100
	КДК: прыжок в дину с/м. Развитие ловкости и координации.
	         1ч
	
	
	

	101
	КДК: метание м/м в вертик. мишень. Разв. скоростно-силовых и координац. сп.
	1ч
	
	
	

	102
	Веселые старты 

	1 ч
	
	
	

	ИТОГО: 102 ч




3 класс
	№
п/п
	
Тема урока
	   Кол – во
часов
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	План 
	Факт  

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 16 ч.

	 1
	Инструктаж по ТБ на уроках ФК (вводный). Соверш. стр. упр.; упр. в ходьбе и беге.
	1 ч
	
	
	

	2
3 
	 Соверш. бега на короткие дистанции и разв. скоростных и координац. сп. П/игры. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4  

	КДК: бег 30 м. Овладение навыками метания м/м на дальность с/р. (финальное усилие).
	1 ч
	
	
	

	5
6
7  
	Освоение навыков метания, прыжков, развитие скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8
9
	КДК: челн. бег 3х10 м. Соверш. навыков метания, прыжков и разв. ловкости и координации.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
	КДК: метание м/м на дальность с/р.  Соверш. навыков прыжков и разв. скоростно-силовых сп. 
	1 ч
	
	
	

	11
кр/п
	Соверш. бега и развитие выносливости.  Закр. навыков метания м/м в вертик. мишень.
	         1 ч
	
	
	

	12
	Бег в чередовании с ходьбой (300-400 м). 
КДК: метание м/м в вертик. мишень. П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	13
	Бег в чередовании с ходьбой (400-500 м). Закр. навыков прыжков. П/игры.
	1 ч
	
	
	

	14
	Медленный, равномерный бег (500 м).
 КДК: прыжок в длину с/м. П/игры. 
	1 ч
	
	
	

	15
	Равномерный, медленный бег (500 м). 
П/игры с элементами бега и прыжков.
	1 ч
	
	
	

	16
	Кросс  по слабопересеченной местности до 1 км. 
П/игры.
	1 ч

	

	
	

	Подвижные игры (10 ч)

	17
18
	Инструктаж по ТБ на уроках п/игр. 
Закр. навыков бега, разв. скоростных сп.; сп. к ориентир. в пространстве.                            
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	19
20
	Соверш. навыков бега, разв. скоростных сп.; сп. к ориентир. в пространстве.                            
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	21
22
	Закр. навыков прыжков, развитие скоростно – силовых сп.; сп.к  ориентир.  в пространстве.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	23
24
	Соверш. навыков прыжков, развитие скоростно – силовых сп.; сп.к  ориентир.  в пространстве.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	25
26
	Закр. и соверш. метаний на дальность и точность. Разв. скоростно – силовых способностей.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (18 ч)


	27
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Закр. стр. упр.  и ОРУ с предметами. 
	         1ч
	
	

	

	28
	Закр. стр. упр.  и ОРУ с предметами; висов и разв. силовых сп.
	1ч
	
	
	

	29
30
	Освоение навыков равновесия; ОРУ с предметами.
Игры с элементами стр. упр.
	2ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	31
32
	Освоение навыков равновесия; висов и упоров и разв. силовых и координац. сп. 
		    2 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	33
34
	Освоение  акроб.упр. и разв. координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	35
36
	Освоение  акроб.упр.; ОРУ с предметами и разв. координац. сп.
	2 ч

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	37
38
	Освоение  акроб.упр.; навыков равновесия и разв. координац. сп.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	39
40
	 Освоение висов и упоров; лазания и перелезания  и разв. силовых и координац. сп. 

	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	41
42
	Закр.акроб. упр.; упр. в равновесии; упр. на г/стенке. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	43
44
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (42 ч)


	45
46
47
	Инструктаж по ТБ на уроках с/игр. Овладение элемент. умениями ловли и передачи мяча. П/игра «Вышибалы»
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	48
49
50
	Овладение элементарными умениями в ловле,  передачах и ведении мяча.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	51
52
53
	Закр. и соверш. держания, ловли, передачи и ведения мяча и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	54
55
56
	Овладение элементарными умениями в бросках и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	57
58
59
	Закр. и соверш. броска; ведения мяча и развитие сп. реакции, ориентированию в пространстве.

	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	60
61
62
	Комплексное развитие координац. и кондиц. 
сп., овладение элемент. технико – тактич. взаимод.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	63
64
65
66
	Освоение игры «Мини-баскетбол»
	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	67
68
69
70
	Овладение элемент. умениями в ловле, бросках, передачах мяча; ловли и передачи мяча через  в/сетку.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	69
70
71
72
	Закр. и соверш. ловли, передачи, броска  мяча и разв. сп. к реакции, ориентир. в пространстве.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	73
74
75
	Освоение игры «Пионербол» по упрощенным правилам.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	76
77
78
	Подбрасывание и подача мяча, прием и передача в волейболе. П/ игры на материале волейбола.

	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	79
80
81
82
	Комплексное развитие координац. и кондиц. 
сп., овладение элемент. технико – тактич. взаимодействиями.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	83
84
85
86
	Освоение игры «Мини-волейбол».
	4 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 16 ч.


	87
	Инструктаж по ТБ на уроках л/а (к/п). Развитие выносливости посредством упр. с элем. бега.

	1 ч
	
	
	

	88
89
	Соверш. бега и развитие выносливости. Метание м/м в гориз.  и вертик. мишень. П/игры. 
	        2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	90
91
	Бег в чередовании с ходьбой (300- 500 м). 
КДК: метание м/м в вертик. мишень. П/игры.
		    2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	92
	Кросс  по слабопересеченной местности до 1 км. 
П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	93
л/а
	Закр. бега на короткие дистанции и разв. скоростных и координац. сп. П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	94

	Совеш. бега на короткие дистанции (30 м) и разв. ловкости  посредством п/и с элем. метания.
	1 ч
	
	
	

	95
	КДК: бег на 30 м. Закр. навыков метания м/м на дальность с/р. (финальное усилие).
	1 ч
	
	
	

	96
97
	Освоение навыков метания, прыжков, развитие скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	98

	КДК: челн. бег 3х10 м. Соверш. навыков метания, прыжков и разв. ловкости и координации.
	1 ч
	
	
	

	99
	КДК: мание м/м на дальность с/р. Соверш. навыков прыжков и скоростно-координац. сп.
	1 ч
	
	
	

	100
	КДК: прыжок в дину с/м. Развитие ловкости и координации.
	         1ч
	
	
	

	101
	КДК: метание м/м в вертик. мишень. Разв. скоростно-силовых и координац. сп.
	1ч
	
	
	

	102
	Веселые старты 

	1 ч
	
	
	

	ИТОГО: 102 ч



4 класс
	№
п/п
	
Тема урока
	   Кол – во
часов
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	План 
	Факт  

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 16 ч.

	 1
	Инструктаж по ТБ на уроках ФК (вводный). Соверш. стр. упр.; упр. в ходьбе и беге.
	1 ч
	
	
	

	2
3 
	 Соверш. бега на короткие дистанции и разв. скоростных и координац. сп. П/игры. 
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4  

	КДК: бег 30 м. Овладение навыками метания м/м на дальность с/р. (финальное усилие).
	1 ч
	
	
	

	5
6
7  
	Освоение навыков метания, прыжков, развитие скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8
9
	КДК: челн. бег 3х10 м. Соверш. навыков метания, прыжков и разв. ловкости и координации.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
	КДК: метание м/м на дальность с/р.  Соверш. навыков прыжков и разв. скоростно-силовых сп. 
	1 ч
	
	
	

	11
 к/п
	Соверш. бега и развитие выносливости.  Закр. навыков метания м/м в вертик. мишень.
	         1 ч
	
	
	

	12
	Бег в чередовании с ходьбой (300-400 м). 
КДК: метание м/м в вертик. мишень. П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	13
	Бег в чередовании с ходьбой (400-500 м). Закр. навыков прыжков. П/игры.
	1 ч
	
	
	

	14
	Медленный, равномерный бег (500 м).
 КДК: прыжок в длину с/м. П/игры. 
	1 ч
	
	
	

	15
	Равномерный, медленный бег (500 м). 
П/игры с элементами бега и прыжков.
	1 ч
	
	
	

	16
	Кросс  по слабопересеченной местности до 1 км. 
П/игры.
	1 ч

	

	
	

	Подвижные игры (10 ч)

	17
18
	Инструктаж по ТБ на уроках п/игр. 
Закр. навыков бега, разв. скоростных сп.; сп. к ориентир. в пространстве.                            
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	19
20
	Соверш. навыков бега, разв. скоростных сп.; сп. к ориентир. в пространстве.                            
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	21
22
	Закр. навыков прыжков, развитие скоростно – силовых сп.; сп.к  ориентир.  в пространстве.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	23
24
	Соверш. навыков прыжков, развитие скоростно – силовых сп.; сп.к  ориентир.  в пространстве.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	25
26
	Закр. и соверш. метаний на дальность и точность. Разв. скоростно – силовых способностей.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (18 ч)


	27
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Закр. стр. упр.  и ОРУ с предметами. 
	         1ч
	
	

	

	28
	Закр. стр. упр.  и ОРУ с предметами; висов и разв. силовых сп.
	1ч
	
	
	

	29
30
	Освоение навыков равновесия; ОРУ с предметами.
Игры с элементами стр. упр.
	2ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	31
32
	Освоение навыков равновесия; висов и упоров и разв. силовых и координац. сп. 
		    2 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	33
34
	Освоение  акроб.упр. и разв. координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	35
36
	Освоение  акроб.упр.; ОРУ с предметами и разв. координац. сп.
	2 ч

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	37
38
	Освоение  акроб.упр.; навыков равновесия и разв. координац. сп.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	39
40
	 Освоение висов и упоров; лазания и перелезания  и разв. силовых и координац. сп. 

	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	41
42
	Закр.акроб. упр.; упр. в равновесии; упр. на г/стенке. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	43
44
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (42 ч)


	45
46
47
	Инструктаж по ТБ на уроках с/игр. Овладение элемент. умениями ловли и передачи мяча. П/игра «Вышибалы»
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	48
49
50
	Овладение элементарными умениями в ловле,  передачах и ведении мяча.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	51
52
53
	Закр. и соверш. держания, ловли, передачи и ведения мяча и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	54
55
56
	Овладение элементарными умениями в бросках и развитие сп. к ориентированию в пространстве.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	57
58
59
	Закр. и соверш. броска; ведения мяча и развитие сп. реакции, ориентированию в пространстве.

	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	60
61
62
	Комплексное развитие координац. и кондиц. 
сп., овладение элемент. технико – тактич. взаимод.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	63
64
65
66
	Освоение игры «Мини-баскетбол»
	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	67
68
69
70
	Овладение элемент. умениями в ловле, бросках, передачах мяча; ловли и передачи мяча через  в/сетку.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	69
70
71
72
	Закр. и соверш. ловли, передачи, броска  мяча и разв. сп. к реакции, ориентир. в пространстве.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	73
74
75
	Освоение игры «Пионербол» по упрощенным правилам.
	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	76
77
78
	Подбрасывание и подача мяча, прием и передача в волейболе. П/ игры на материале волейбола.

	3 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	79
80
81
82
	Комплексное развитие координац. и кондиц. 
сп., овладение элемент. технико – тактич. взаимодействиями.

	4 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	83
84
85
86
	Освоение игры «Мини-волейбол».
	4 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 16 ч.


	87
	Инструктаж по ТБ на уроках л/а (к/п). Развитие выносливости посредством упр. с элем. бега.

	1 ч
	
	
	

	88
89
	Соверш. бега и развитие выносливости. Метание м/м в гориз.  и вертик. мишень. П/игры. 
	        2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	90
91
	Бег в чередовании с ходьбой (300- 500 м). 
КДК: метание м/м в вертик. мишень. П/игры.
		    2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	92
	Кросс  по слабопересеченной местности до 1 км. 
П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	93
л/а
	Закр. бега на короткие дистанции и разв. скоростных и координац. сп. П/игры.
	         1 ч
	
	
	

	94

	Совеш. бега на короткие дистанции (30 м) и разв. ловкости  посредством п/и с элем. метания.
	1 ч
	
	
	

	95
	КДК: бег на 30 м. Закр. навыков метания м/м на дальность с/р. (финальное усилие).
	1 ч
	
	
	

	96
97
	Освоение навыков метания, прыжков, развитие скоростно – силовых и координац. сп. П/игры.
	2 ч
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	98

	КДК: челн. бег 3х10 м. Соверш. навыков метания, прыжков и разв. ловкости и координации.
	1 ч
	
	
	

	99
	КДК: мание м/м на дальность с/р. Соверш. навыков прыжков и скоростно-координац. сп.
	1 ч
	
	
	

	100
	КДК: прыжок в дину с/м. Развитие ловкости и координации.
	         1ч
	
	
	

	101
	КДК: метание м/м в вертик. мишень. Разв. скоростно-силовых и координац. сп.
	1ч
	
	
	

	102
	Веселые старты 

	1 ч
	
	
	

	ИТОГО: 102 ч
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