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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Футбол один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся Общеобразовательных учреждений. Он включен в урочные, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по футболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. При этом немаловажно, что фуибол – один из самых популярных видов спорта в нашей стране.

      Эффективность решения оздоровительных, образовательных и развивающих задач физического воспитания при освоении учащимися игры в футбол во многом зависит от того, насколько учитель физической культуры хорошо знает основы данного вида спорта, владеет технологией обучения двигательным действиям, средствами и методами воспитания физических способностей.
Рабочая программа по мини-футболу составлена  для учащихся 7 класса на основе: 

· Рабочая программа по праву составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования и авторской программы В. И. Ляха, А. А. Зданевича.
· Примерна я рабочая программа «Физическая культура» 5 – 9 классы, В.И. Лях, предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха, М.: «Просвещение»
· Внеурочная деятельность учащихся «Футбол», Г.А. Колодницкий В.С. Кузнецов, М.В. Маслов, М.: «Просвещение».
· ФЗ «Об образовании» 

· Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования.
Цель программы:

Решение оздоровительных, образовательных и развивающих задач физического воспитания при освоении учащимися игры в футбол.

Достижение цели возможно через решение следующих задач:

1. Обучать двигательным действиям, нацеленным на развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.

2. Развивать основные физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу.

3. Совершенствование жизненно-важных навыков и умений в беге, прыжках, метании и плавании;

4. Привитие интереса к занятиям по футболу;

5. Воспитание спортивного трудолюбия и волевых качеств;

6. Изучение основных приемов техники игры и простейших тактических действий в нападении и защите;

7. Приобретение начального опыта участия в соревнованиях;

8. Воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в физкультурно-оздоровительной деятельности.

Общая характеристика курса
Занятия по программе «Футбол» включают в себя теоретическую и практическую часть.

Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий и тактическую подготовку.

Практическая часть включает в себя общую физическую подготовку, специальную физическую подготовку и участия в соревнованиях.

Содержание программы включает в себя четыре раздела:

1. Общая физическая подготовка

2. Специальная подготовка.

3. Основы знаний.

4. Соревнования

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний обучающихся в собственном организме, гигиенических требованиях, избранном виде спорта, о возможностях человека.

В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения и другие необходимые действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.

В разделе «Специальная подготовка» представлен материал по мини-футболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам.

Описание места курса в учебном плане.
Программа «Мини-футбол»  рассчитана на 3 года обучения. Программа предполагает проведение занятий со школьниками 3 занятия в неделю, в год 102 часа. Продолжительность занятий 40 минут.

Ценностные ориентиры содержания курса
Содержание курса «Мини-футбол» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации учебной деятельности и организации здорового образа жизни.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
Программа по внеурочной деятельности «Мини-футбол» способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий.

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

- ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно-оздоровительная деятельность», «спортивно-оздоровительная деятельность», характеризовать значение соревнований по мини-футболу;

- раскрывать понятия: физическое качество (сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия;

- ориентироваться в тактических действиях в футболе;

- выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью;
- характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и отдыха;

- планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;

- осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:
- установка на здоровый образ жизни;

- основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с историей физической культуры РФ;

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой и соревновательной деятельности;

- знание основных моральных норм во время проведения тренировочных занятий, соревнований и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения:
- организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве с учителем;

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей во время соревнований, индивидуальных и групповых заданий;

- оценивать правильность выполнения действия;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Обучающийся научится:
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве ;

- договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам, командной деятельности;

- контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

- осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов;

- задавать вопросы, необходимые для выполнения технико- тактических действий в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности

Осуществление контроля за реализацией программы включает в себя:

- соревнования по мини-футболу;

- отчёт о проведении соревнований, составление протоколов;

- участие в соревнованиях муниципального уровня и др.;

Результатом освоения программы «мини-футбол» будет являться формирование таких качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни, стремление к победе.

Данная программа может быть использована учителями физической культуры, педагогами дополнительного образования.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

История футбола (2 часа)
Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.
Передвижения и остановки (4 часа) 

Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки).

Удары по мячу (15 часов)

Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы Удары по летящему мячу серединой подъема Удары по летящему мячу серединой лба. Удары по летящему мячу боковой частью лба. Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь

Остановка мяча (10 часов)

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы Остановка мяча грудью Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы

Ведение мяча и обводка (10 часов)

Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника) Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника Ведение мяча с активным сопротивлением защитника Обводка с помощью обманных движений (финтов)

Отбор мяча (10 часов)

Выбивание мяча ударом ногой

Вбрасывание мяча (3 часа)

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом

Игра вратаря (8 часов)

Ловля катящегося мяча Ловля мяча, летящего навстречу Ловля мяча сверху в прыжке Отбивание мяча кулаком в прыжке Ловля мяча в падении (без фазы полёта)

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом (6 часов)

Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.

Тактика игры (20 часов)

Тактика свободного нападения Позиционные нападения без изменения позиций Позиционные нападения с изменением позиций Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите Двусторонняя учебная игра

Подвижные игры и эстафеты (4 часа)

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие физические способности

Физическая подготовка (10 часов)

Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема раздела
	Максимальная нагрузка, ч.

	
	
	

	1
	История футбола
	2

	2
	Передвижения и остановки
	4

	3
	Удары по мячу
	15

	4
	Остановка мяча
	9

	5
	Ведение мяча и обводка
	10

	6
	Отбор мяча
	10

	7
	Вбрасывание мяча
	3

	8
	Игра вратаря
	8

	9
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом
	6

	10
	Тактика игры
	20

	11
	Подвижные игры и эстафеты
	4

	12
	Физическая подготовка
	10

	13
	Всего
	102


                                      Ожидаемые результаты:

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся на свежем воздухе.

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.

Учащиеся должны знать и иметь представление:

1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2) о физических качествах и правилах их тестирования;

3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

4) основы судейства игры  мини-футбол.

Учащиеся должны уметь:

1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;

2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;

3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

1) школьные соревнования в 6-9-х классах;

2)  участие в муниципальных соревнованиях.

Содержание программы, 102 часа:

Тестирование (В начале и в конце учебного года планируется проведение тестирования физической подготовленности учащихся, на которое отводится 2-3 занятия). 

Общая и специальная физическая подготовка.

      Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В зависимости от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения средств скоростно-силовой подготовки.

Техника и тактика игры.

- техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по воротам, защиты, перемещений.

- тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения без изменения позиций игроков.

Контрольные игры.

Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах.

Подвижные игры на развитие ловкости и координации.

Содержание и методика проведения контрольных испытаний

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требо​ваниями, как и предыдущее.

Челночный бег 104 м (рис. 1). Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метро​вой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается

упражнение рывком до 6-метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, испытуемй должен перед поворотом коснуться ее ногой. 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Отжимание в упоре лежа. Измерение проводится по общепри​нятой методике.

Бег 300 м. Проводится на стадионе. Результат испытуемого фиксируется по общепринятым правилам.

Тест Купера. Проводится бег на стадионе в течение 12 мин.

Фиксируется дистанция, которую испытуемый сможет преодолеть за это время.
Специальная подготовленность

Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Жонглирование мячом (комплексное). Испытуемый выполняет удары правой и левой ногой (различными частями подъема и сторо​нами стопы), бедром и головой. Удары выполняются в любой после​довательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, в том числе не менее раза головой, правым и левым бедром.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.

Бег 5x30 м с ведением мяча. Упражнение выполняется так же, как и предыдущее. Финишировав, испытуемый каждый раз возвра​щается на старт. На это ему дается 25 с. Все старты выполняются с места. Сумма результатов пяти попыток определяет окончатель​ный результат испытуемого.

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 2). На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.

           Рис. 2. Ведение мяча по «восьмерке»

                                        Г                                                              
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Ведение мяча по границе штрафной площади (рис. 3). Испыту​емый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направ​лении по границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции.

                                    Рис. 3. Ведение по границе штрафной площади
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Бросок мяча в цель (рис. 5). Испытуемый выполняет два упраж​нения. Первое упражнение: бросок одной рукой снизу («выкатыва​ние»). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч низом в ворота Д шириной 2 м, сооруженные из стоек в середине игрового поля. Для испытуемых 14 и 15 лет такие ворота (Е) устанавливаются дальше, на линии 10-метровой отметки противоположной половины поля. Бросок выполняется из пределов штрафной площади с двух, трех шагов разбега, не пересекая ее границы. Испытуемый выпол​няет 6 бросков. Учитывается сумма точных попаданий.

Второе упражнение: бросок одной рукой из-за плеча (или сбо​ку). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч верхом в круги А и Б диаметром 2,5 м. Испытуемые 14 и 15 лет посыла​ют мяч в круги В и Г. Каждый испытуемый выполняет 4 броска в один круг и 4 броска - в другой. Во всех случаях при броске мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Рис. 5. Бросок мяча в цель

Удар по мячу в цель. Применяется такая разметка, как и в пре​дыдущем упражнении (см. рис. 5). Испытуемые 12 и 13 лет, сделав 2-3 шага разбега, выполняют по 3 удара в каждую из трех целей: в ворота Д и круги А и Б. А испытуемые 14 и 15 лет - в ворота Е и круги В и Г. Удар производится по неподвижному мячу Удар производится по неподвижному мячу, установленному на 6-метровую отметку. Удары в ворота Д выполняются низом, а в круги А и Б - верхом. Причем при ударах верхом мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Ведение, обводка стоек и удар в ворота. Упражнение прово​дится на игровом поле. Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 10-метровой отметки на противоположной стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, обводит 5 стоек, установленных на другой половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 м на​носит удар в ворота (рис. 6). Время 

фиксируется с момента старта до пересечения мячом линии ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не засчитывается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.

Рис. 6. Ведение, обводка стоек и удар в ворота

Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в пределах ко​ридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Ис​пытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.

Самоконтроль в подготовке

Самоконтроль играет в подготовке юных футболистов  важную роль. Для самоконтроля предлагается несколько простых и доступных для занимающихся самонаблюде​ний за своим физическим развитием и состоянием здоровья. Их цель - сохранение спортивной работоспособности и совершенство​вание подготовленности юных футболистов. Комплекс достаточно простых методов самонаблюдения дает возможность получить субъективные и объективные данные. Рекомендуется ежедневно учитывать самочувствие, желание выполнять тренировочные и со​ревновательные нагрузки, длительность ощущения усталости после них, характер сна, аппетит, сердцебиение, различного характера боли. Непременным условием самоконтроля является обязательность и постоянство самонаблю​дений, их систематичность, а также анализ показателей, проводи​мый совместно с тренером и врачом.
Нормативные требования

для учащихся учебно-тренировочных групп

	Контрольное упражнение
	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая подготовленность

	Бег 30 м., с.
	12
	5.8
	6.3
	5.4
	6.0
	5.0
	5.5

	
	13
	5.7
	6.2
	5.4
	5.9
	4.9
	5.4

	
	14
	5.6
	6.1
	5.2
	5.8
	4.7
	5.3

	
	15
	5.5
	6.0
	5.0
	5.7
	4.6
	5.2

	
	16
	5.4
	5.9
	4.9
	5.6
	4.5
	5.1

	
	17
	5.0
	5.7
	4.6
	5.4
	4.4
	5.0

	Челночный бег 30 м. (3 х10 м)
	12
	10.2
	10.6
	9.8
	10.2
	9.3
	9.6

	
	13
	10.0
	10.4
	9.6
	10.0
	9.1
	9.4

	
	14
	9.8
	10.2
	9.4
	9.8
	8.9
	9.2

	
	15
	9.4
	9.8
	9.0
	9.6
	8.5
	8.9

	
	16
	9.0
	9.4
	8.6
	9.5
	8.1
	8.8

	
	17
	8.7
	9.1
	8.3
	9.3
	7.8
	8.7

	Тест Купера, м.
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	13
	1800
	1500
	1900
	1600
	2000
	1700

	
	14
	2300
	1800
	2400
	1900
	2500
	2000

	
	15
	2350
	1900
	2450
	2000
	2550
	2100

	
	16
	2450
	2000
	2550
	2100
	2650
	2200

	
	17
	2600
	2150
	2700
	2250
	2800
	2350

	Прыжок в длину с места, см.
	12
	175
	170
	185
	175
	190
	180

	
	13
	185
	175
	195
	180
	200
	185

	
	14
	200
	180
	210
	185
	215
	190

	
	15
	210
	185
	220
	190
	225
	195

	
	16
	215
	195
	225
	200
	230
	205

	
	17
	220
	200
	230
	205
	235
	210

	Бег 300 м, с 


	12
	54.0
	56.0
	52.0
	54.0
	50.0
	52.0

	
	13
	52.0
	54.0
	50.0
	52.5
	48.0
	50.2

	
	14
	49.0
	52.0
	47.0
	50.0
	45.0
	48.3

	
	15
	47.0
	50.0
	45.0
	48.0
	43.5
	46.8

	
	16
	46.0
	49.0
	44.0
	47.0
	42.0
	45.1

	
	17
	45.0
	48.0
	43.0
	46.0
	41.0
	44.0

	Специальная подготовленность

	Удары по мячу в цель, кол-во попаданий.
	12
	2
	1
	3
	2
	4
	3

	
	13
	3
	2
	4
	3
	5
	4

	
	14
	4
	3
	5
	4
	6
	5

	
	15
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	
	16
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	
	17
	7
	6
	8
	7
	9
	8


	Контрольное упражнение
	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Бег 30 м., с ведением мяча, с.
	12
	5.9
	6.2
	5.7
	6.0
	5.5
	5.8

	
	13
	5.8
	6.1
	5.6
	5.9
	5.4
	5.7

	
	14
	5.7
	6.0
	5.5
	5.8
	5.3
	5.6

	
	15
	5.6
	5.9
	5.4
	5.7
	5.2
	5.5

	
	16
	5.5
	5.8
	5.3
	5.6
	5.1
	5.4

	
	17
	5.4
	5.7
	5.2
	5.5
	5.0
	5.3

	Бег 5х30 м., с ведением мяча, с.
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	13
	34.0
	37.0
	32.0
	35.0
	30.0
	33.0

	
	14
	32.0
	36.0
	30.0
	34.0
	28.0
	32.0

	
	15
	31.0
	34.0
	29.0
	32.0
	27.0
	30.0

	
	16
	30.0
	33.0
	28.0
	31.0
	26.5
	29.0

	
	17
	29.0
	32.0
	27.0
	30.0
	26.0
	28.0

	Жонглирование мяча (комплексное)              Кол-во ударов 
	12
	10
	6
	11
	7
	12
	8

	
	13
	15
	7
	16
	8
	18
	10

	
	14
	20
	11
	22
	13
	25
	15

	
	15
	24
	16
	27
	18
	30
	20

	
	16
	28
	19
	31
	22
	35
	25

	
	17
	32
	22
	35
	25
	40
	30

	Удары по мячу в цель, кол-во, кол-во попаданий
	12
	
	
	2
	1
	3
	2

	
	13
	2
	1
	3
	2
	4
	3

	
	14
	3
	2
	4
	3
	5
	4

	
	15
	4
	3
	5
	4
	6
	5

	
	16
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	
	17
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	Ведение, обводка стоек и удар в ворота, с. 
	12
	
	
	
	
	+
	+

	
	13
	
	
	
	
	+
	+

	
	14
	
	
	
	
	+
	+

	
	15
	
	
	
	
	+
	+

	
	16
	
	
	
	
	+
	+

	
	17
	
	
	
	
	+
	+


Примечание: Знак «+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей.
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Кол. час.
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	3
	ТБ на занятия по спортивным играм (мини-футбол). Введение. История футбола. Техника передвижений.
	Лекция. Беседа.  Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	3
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки)
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4
	3
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5
	3
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	3
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7
	3
	Остановка мяча грудью
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8
	3
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой  (без сопротивления защитника)
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9
	3
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
	3
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	11
	3
	Отбор мяча толчком плеча в плечо
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	3
	Отбор мяча в подкате
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	13
	3
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с  шагом
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14
	3
	Ловля катящегося мяча
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	15
	3
	Ловля мяча, летящего навстречу
	Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	16
	3
	Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по воротам)
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	17
	3
	Тактика свободного нападения
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	18
	3
	Позиционные нападения без изменения позиций
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	19
	3
	Позиционные нападения с изменением позиций
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	20
	3
	Позиционные нападения с изменением позиций
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	21
	3
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	22
	3
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	23
	3
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	24
	3
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	25
	3
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	26

-

27
	6
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	28
	3
	Двусторонняя учебная игра
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	29
	3
	Игры, развивающие физические способности.

Учебная игра.
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	30
	3
	Двусторонняя игра в мини-футбол.
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	31
	3
	Игры, развивающие физические способности.


	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	32
	3
	Игры, развивающие физические способности. Учебная игра.
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	33
	3
	ОФП. Учебная игра.
	Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	34
	3
	Мини-футбол

 (соревнование)
	Отработка технических приемов и тактических действий в соревновательной форме.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО: 34 занятия по 3 часа (102 ч)








обратно 1	1    туда
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